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Permaneçam no júbilo espiritual de seu autorrespeito elevado. Tornem possível o impossível e, assim, tornem-se um 
imperador despreocupado. 

Hoje, BapDada está vendo todos os Seus filhos especiais de todos os lugares que têm autorrespeito 
elevado. O autorrespeito de cada filho é tão especial que nenhuma outra alma no mundo o possui. Todos 
vocês são ancestrais e dignos de adoração pelas almas do mundo. Vocês são as imagens de suporte, nas 
raízes da árvore do mundo inteiro. Vocês são a primeira criação, os ancestrais do mundo inteiro. 
BapDada fica satisfeito em ver a especialidade de cada filho. Sejam vocês criancinhas, mães idosas ou 
chefes de família, cada um de vocês tem sua especialidade individual. Hoje em dia, não importa quão 
grandes sejam os cientistas, e, de acordo com o mundo, eles podem ser muito especiais; eles 
conquistaram a matéria, eles alcançaram a lua, mas não foram capazes de reconhecer uma alma tão 
pequena, a forma de luz. No entanto, aqui, até mesmo uma criança pequena sabe: “Eu sou uma alma”, e 
ela sabe sobre um ponto de luz. Ela diz com júbilo: “Eu sou uma alma”. Por maiores que sejam os 
mahatmas, há mães brahmins aqui que dizem com júbilo espiritual: “Nós alcançamos Deus”. Vocês O 
alcançaram, não é mesmo? No entanto, o que dizem os mahatmas? “Alcançar Deus é muito difícil”. 
Vocês, chefes de família, lançam um desafio: “Todos nós vivemos juntos em uma casa e levamos uma 
vida pura, porque temos o Pai entre nós. É por isso que, mesmo que nós dois vivamos juntos, podemos 
facilmente permanecer puros, porque pureza é nossa religião original”. Adotar outra religião é difícil, 
mas adotar a religião original é fácil, enquanto o que as pessoas dizem? “Fogo e algodão não podem 
ficar juntos; é muito difícil”. No entanto, o que todos vocês dizem? “É muito fácil”. Todos vocês tinham 
uma canção no início: “Não importa qual seja o homem de negócios ou um lorde, etc., ele não conhece 
o único Alfa”. Eles não conhecem aquele pequeno Ponto de luz, aquela Alma. No entanto, todos vocês, 
filhos, O reconheceram e também O alcançaram. Vocês falam com tanta fé e júbilo espiritual: “O 
impossível é possível”. BapDada vê cada filho como uma joia vitoriosa e fica satisfeito, porque quando 
vocês, filhos, têm coragem, o Pai ajuda. É por isso que coisas que são impossíveis para o mundo, 
tornaram-se fáceis e possíveis para vocês. Vocês têm o júbilo espiritual de serem filhos diretos de Deus. 
Por causa desse júbilo e fé de serem filhos de Deus, vocês estão a salvo de Maya. Tornar-se filho 
(bachcha) significa ser facilmente salvo (bachna). Todos vocês são Meus filhos e estão a salvo de todos 
os obstáculos e problemas. 

Então, vocês conhecem todo esse seu autorrespeito elevado, não conhecem? Por que é fácil? Porque, 
com o poder do silêncio, vocês usam o poder da transformação. Vocês transformam o negativo em 
positivo. Não importa de quantos tipos de problemas Maya surja, com o poder da transformação e o 
poder do silêncio, vocês transformam qualquer problema na forma de uma solução. Vocês transformam 
uma razão em uma solução. Vocês têm esse tanto de poder, não têm? Vocês também dão cursos, não 
dão? Vocês os ensinam o modo de transformar negativo em positivo. Vocês receberam esse poder de 
transformação como uma herança do Pai. Não é apenas um poder, mas vocês receberam todos os 
poderes como sua herança Divina, e é por isso que BapDada fala com vocês todos os dias. Vocês ouvem 
a murli todos os dias, não ouvem? Então, BapDada lhes diz todos os dias: Lembrem-se do Pai e se 
lembrem da herança. Por que vocês se lembram do Pai tão facilmente? Ao se lembrarem da aquisição 
da herança, vocês se lembram facilmente do Pai, por causa dessa aquisição. Cada um de vocês, filhos, 
tem esse júbilo espiritual. Em seus corações, vocês cantam a canção: “Eu alcancei o que queria 



alcançar”. Esta canção está naturalmente tocando em todos os seus corações, não está? Vocês têm esse 
júbilo espiritual, não têm? O sinal da extensão em que vocês mantêm esse júbilo espiritual (fakhur), é 
que vocês permanecerão livres de preocupações (befikar). Se houver alguma preocupação em seus 
pensamentos, palavras, relacionamentos ou conexões, não pode haver júbilo espiritual. BapDada os 
tornou imperadores despreocupados. Falem, vocês são imperadores despreocupados? Vocês são? 
Aqueles que são imperadores despreocupados, levantem a mão! Ou vocês às vezes se preocupam? 
Vocês às vezes se preocupam? Isso é bom. Já que o Pai é despreocupado, com o quê os filhos poderiam 
se preocupar? 

BapDada já disse: Entreguem todas as suas preocupações ou qualquer tipo de fardo a BapDada. O Pai é 
o Oceano, não é? Então, todos os fardos serão acomodados nele. Às vezes, BapDada ouve uma canção 
dos filhos e se diverte. Vocês sabem qual é essa canção? “O que posso fazer? Como posso fazer isso?” 
Às vezes, vocês cantam isso; BapDada continua ouvindo. No entanto, BapDada diz a todos os filhos: Ó 
Meus doces filhos, Meus filhos amados, sentem-se em seus assentos no estágio de um observador 
desapegado e assistam aos jogos enquanto ajeitados no assento. Vocês realmente se divertirão muito. 
Ou, estabilizem-se no estágio trikaldarshi (conhecedor dos três aspectos de tempo). É por deixarem seus 
assentos que vocês se aborrecem. Ao permanecerem ajeitados, vocês não se aborrecerão. Quais são as 
três coisas que incomodam vocês, filhos? 1) Uma mente travessa. 2) Um intelecto errante. 3) Velhos 
sanskars. Ao ouvir uma coisa dos filhos, BapDada Se diverte. Vocês sabem o que é? Os filhos dizem: 
“Baba, o que posso fazer? Estes são meus sanskars antigos.” BapDada sorri. Já que vocês mesmos 
dizem: “Estes são meus sanskars”, significa que vocês os tornaram “meus”, e quando eles são “meus”, 
há um direito sobre eles. Já que vocês fizeram com que os velhos sanskars pertencessem a vocês, então, 
algo que é seu ocupará algum espaço, certo? Será que almas brahmins podem dizer “meus sanskars”? 
Vocês disseram: “Eles são meus” e, portanto, esse “meu” cria seu próprio espaço. Vocês, brahmins, não 
podem dizer “eles são meus”. Eles são sanskars de suas vidas passadas. Eles são sanskars de uma vida 
shudra, não de uma vida brahmin. Então, por terem dito “meu, meu”, eles se estabeleceram com esse 
direito de pertencer a vocês. Vocês conhecem os sanskars elevados da vida brahmin, não conhecem? No 
entanto, esses sanskars, que vocês chamam de “velhos sanskars”, não são realmente velhos. Os sanskars 
mais velhos de todos vocês, almas elevadas, são seus sanskars originais e eternos. Os outros sanskars 
são os sanskars do período intermediário, da idade de cobre. Portanto, agora terminem com os sanskars 
do período intermediário. Com a ajuda do Pai, não é difícil. No entanto, o que acontece em vez disso? 
De acordo com a hora, o Pai está combinado com vocês, e vocês sabem que Ele está combinado. 
“Combinado” significa que Ele se torna cooperativo em uma hora de necessidade. No entanto, por 
vocês não aceitarem essa ajuda na hora de necessidade, os sanskars do período intermediário se 
sobressaem. 

BapDada sabe que todos os filhos são dignos do amor do Pai, que eles têm direito a ele. Baba sabe que 
é por causa desse amor que todos vocês chegaram aqui, tenham vocês vindo do exterior ou desta terra. 
Todos vocês, no entanto, chegaram ao seu lar por causa da atração do amor de Deus. BapDada ainda 
sabe que, no assunto do amor, a maioria de vocês passou. Aqueles do exterior chegaram aqui no avião 
de amor. Digam-Me, todos vocês chegaram aqui por estarem amarrados pelo laço de amor, não é 
mesmo? Este amor de Deus é tal que conforta o coração. Achcha. Aqueles que vieram aqui pela 
primeira vez, levantem a mão! Acenem! Bem-vindos! 

Agora, BapDada lhes deu uma tarefa de casa. Vocês se lembram da tarefa? Vocês se lembram? 



BapDada recebeu o resultado de muitos lugares, mas o que vocês vão fazer agora? Não foram todos os 
resultados que vieram. Alguns enviaram uma certa porcentagem do resultado. O que BapDada quer? 
BapDada quer... Todos vocês são almas dignas de adoração. Portanto, a qualificação especial das almas 
dignas de adoração, definitivamente, é dar bênçãos. Será que todos vocês sabem que são almas dignas 
de adoração? Então, deem essas bênçãos. Entende-se que dar bênçãos também significa receber 
bênçãos. Aqueles que recebem bênçãos de vocês, repetida e automaticamente, fazem emergir bênçãos 
de seus corações para vocês. Ó almas dignas de adoração, seu sanskar natural é o de dar bênçãos. Dar 
bênçãos é seu sanskar eterno. Quando suas imagens não vivas estão dando bênçãos, então, que dar 
bênçãos seja um sanskar natural para vocês, almas dignas de adoração, em suas formas vivas. Para isso, 
vocês podem dizer “meu sanskar”. Os sanskars do período do meio, da idade de cobre, tornaram-se 
naturais. Eles se tornaram sua natureza. De fato, sua natureza natural é o sanskar de dar bênçãos. 
Quando vocês dão bênçãos a alguém, essa alma fica muito feliz. Essa atmosfera de felicidade traz tanta 
felicidade. Qualquer um de vocês – tenha vindo aqui ou não – mas que fez sua lição de casa, vocês 
estão diante de BapDada. BapDada está parabenizando esses filhos. Vocês fizeram sua lição de casa e 
estão tornando isso sua natureza natural; continuem a fazer isso e inspirem outros a fazerem o mesmo. 
Aqueles de vocês que fizeram um pouco a sua lição de casa, ou que absolutamente não a fizeram, todos 
vocês devem estar sempre cientes de “eu sou uma alma digna de adoração”, “eu sou uma alma especial 
que segue o shrimat do Pai”. Repetidamente, estejam cientes disto em sua consciência e em sua forma, 
porque quando é perguntado a cada um de vocês sobre o que vocês vão se tornar, todos vocês dizem: 
“Eu me tornarei Lakshmi e Narayan”. Nenhum de vocês levanta a mão para se tornar Rama e Sita. Uma 
vez que vocês têm a meta de se tornarem dezesseis graus celestiais completos, dezesseis graus celestiais 
significa supremamente dignos de adoração. O dever de uma alma digna de adoração é dar bênçãos. Ao 
caminharem e se movimentarem, tornem este seu sanskar constante e fácil. Vocês são dignos de 
adoração. Vocês são dezesseis graus celestiais plenos; esta é sua meta, não é? 

BapDada está satisfeito por todos vocês – que fizeram a lição de casa – terem um tilak de vitória 
aplicado pelo Pai em suas testas. Junto com isso, BapDada também recebeu notícias de serviço de todos 
os lugares – das diferentes alas, dos centros. Elas chegaram aqui com resultados muito bons. Então, 
primeiramente, parabéns por fazerem a lição de casa e, junto com isso, parabéns pelo serviço que vocês 
fizeram. Multimilhões de vezes mais parabéns! O Pai viu que vocês fizeram o serviço de transmitir a 
mensagem de Baba a todas as aldeias de uma maneira muito boa, na maioria das áreas. Portanto, por 
serem misericordiosos e terem ânimo e entusiasmo para fazer serviço, o resultado desse serviço é muito 
bom. Para todos aqueles que trabalharam arduamente – não foi um trabalho árduo – mas ter amor pelo 
Pai significa ter amor por dar a mensagem. Portanto, aqueles que fizeram serviço por amor ao Pai, todos 
vocês, almas serviçais, automaticamente recebem e receberão um retorno de amor em multimilhões de 
vezes maior. Além disso, todos vocês, ao se lembrarem de sua amada Dadiji com muito amor, estão 
retribuindo seu amor por Dadi. Uma fragrância muito boa desse amor chegou a BapDada. 

Mesmo agora, todo o trabalho que está sendo realizado em Madhuban, seja dos estrangeiros ou dos 
indianos, está sendo realizado com sucesso, com base na cooperação e no respeito mútuo, e o trabalho 
que vai acontecer no futuro também já tem a garantia de ser bem-sucedido, porque sucesso é a 
guirlanda em volta do pescoço de vocês. Vocês também são a guirlanda em volta do pescoço de Baba. O 
Pai os relembrou que vocês nunca devem ser derrotados (haar na – ser derrotado), porque vocês são a 
guirlanda (haar) em volta do pescoço de Baba. Aqueles que são a guirlanda em volta do pescoço nunca 
podem ser derrotados. Vocês querem se tornar a guirlanda ou querem ser derrotados? Vocês não querem 



ser derrotados, querem? É bom ser uma guirlanda, não é? Portanto, nunca sejam derrotados. Os 
derrotados são os muitos milhões de almas, mas vocês se tornaram a guirlanda e estão em volta do 
pescoço de Baba. É assim, não é? Agora tenham este pensamento determinado: por amor ao Pai, não 
importa quantas tempestades Maya traga na sua frente, diante de vocês – almas másters autoridade 
todo-poderosas – mesmo as tempestades (toofan) se tornam um presente (tohfa). Lembrem-se 
constantemente dessa bênção. Não importa quão grande seja a montanha, ela se transformará em fiapos 
de algodão. Agora, de acordo com a proximidade do tempo, experimentem bênçãos a cada momento. 
Tornem-se uma autoridade de experiência. 

Sempre que quiserem, continuem a fazer o exercício de se tornarem incorpóreos, de se tornarem a 
forma angélica. Em um momento como brahmin, em um momento como anjo, em um momento sem 
corpo. Enquanto andando e se movimentando, mesmo enquanto fazendo seu trabalho, reservem um ou 
dois minutos para praticarem isso. Verifiquem: qualquer pensamento que eu tenha tido, será que 
experimentei ser aquela forma? Achcha. 

A todos vocês, filhos, em todos os lugares, que estão constantemente em seu autorrespeito elevado, 
àqueles que sempre se sentem supremamente dignos de adoração e ancestrais, àqueles que sempre se 
tornam personificações da experiência em cada um dos assuntos, àqueles que estão sempre sentados no 
trono do coração do Pai e no trono da testa, àqueles que estão sempre estáveis na experiência de seu 
estágio elevado, a todos vocês, filhos, em todos os lugares: amor, lembranças e namaste. 
Bênção: BapDada recebeu muitas cartas, e-mails e notícias de todos os lugares. Todas as almas 

serviçais receberam o fruto e o poder do serviço e continuarão a recebê-los. Baba recebe 
tantas cartas de amor e da transformação deles. Para aqueles que têm o poder da 
transformação, BapDada está lhes dando a bênção: “que vocês sejam imortais!” Para as 
almas serviçais que seguiram shrimat muito bem, para esses filhos que seguiram o Pai, 
BapDada está lhes dando a bênção: “Wah, Meus filhos obedientes! Wah!”. Para aqueles 
que têm amor por Baba, que imergiram o Pai em seus corações com muito amor, BapDada 
está lhes dando a bênção: “Que vocês sejam extremamente adoráveis e desapegados de 
quaisquer obstáculos de Maya.” Achcha. 
Que entusiasmo todos vocês têm em seus corações? Vocês têm apenas um entusiasmo: “Eu 
tenho de me tornar igual ao Pai.” Vocês têm esse entusiasmo? Pândavas, levantem a mão! 
“Eu definitivamente tenho de me tornar isso”. Não que “eu me tornarei isso”; não digam 
“eu farei isso; eu farei isso; eu cuidarei disso; eu me tornarei isso...”. Não digam “eu farei 
isso, eu farei isso”, mas digam “eu tenho de me tornar isso”. Tornem isso firme! É firme? 
Achcha. Cada um de vocês tem de continuar a dar seu cartão de OK na forma de seu 
registro ao seu professor. Não escrevam muito. Simplesmente peguem um cartão e 
escrevam “OK” nele. Ou risquem o “OK”. Só isso. Vocês conseguem fazer esse tanto, não 
conseguem? Não escrevam cartas longas. Achcha. 
Bênção: 
Que vocês se tornem uma alma constantemente poderosa, que se torna poderosa ao comer 
o fruto prático e instantâneo da idade da confluência. 
As almas que se tornam instrumentos para fazer serviço ilimitado na idade da confluência, 
recebem poder como fruto instantâneo de se tornarem instrumentos. Este fruto prático e 
instantâneo é o fruto desta idade elevada. Almas poderosas que comem tal fruto alcançam 
facilmente a vitória sobre qualquer situação adversa que surja. Por estarem com o Pai 



todo-poderoso, elas são facilmente liberadas de todo desperdício. Elas até obtêm vitória 
sobre uma situação tão venenosa como uma cobra. É por isso que, como um memorial, 
Shri Krishna foi mostrado dançando sobre uma cobra. 

Slogan: Deixem o passado ser passado ao permanecerem constantemente próximos ao Pai e 
passando com honras (paas em hindi é estar perto). 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Aumentem a prática do estágio sem corpo (ashariri e videhi). 

Assim como BapDada é sem corpo e entra em um corpo, vocês, filhos, também precisam ser sem corpo 
e então entrar em seus corpos. Permaneçam estáveis no estágio avyakt e, então, entrem em suas formas 
corpóreas. Todos têm a experiência de deixar um corpo e assumir outro corpo. Da mesma forma, 
renunciem à consciência de corpo quando quiserem, tornem-se sem corpo e tomem o suporte do corpo 
para realizarem ações quando quiserem. Sintam aquela vestimenta física como completamente separada 
de “eu, a alma, que adota este corpo”. 


